
豆知識

防寒具
・丹前(たんぜん)：普通の衣服より大
きめで棉がいってる。関西では丹前、
関東では＜褞袍：どてら＞という。父
文士の丹前姿は大仏様のようだっ
たな！
・ちゃんちゃんこ：袖のない綿入れ

・袢纏（はんてん）：江戸時代に羽織の代用
として庶民が愛用。綿入れがあったり、家
紋が染められてたり。腰丈ま
である。ねんねこ袢纏は子
供を背負う時。我が娘二人
よ、母ちゃんは使ってたよ！

・パッチ：股引とパッチは基本同じだが、昔上方では丈の
長いのをパッチと言ってた。現在はレギンス、スパッツな
ど薄型のものがある。と、ところで、＜パッチ＞とは
大阪弁もあるらしい。我が旦那に＜パッチってどん
な意味？としれっと尋ねたら＜必死のパッチや！＞
と返事が・・。複雑・・。＜必死＞という意味らしい・・。

11月：旧暦で神帰月：10月は出雲大社に全国の神様が集まり会
議を開き11月は各地にお戻りになる。10月も自分達の所を守る

のが＜留守神様：恵比寿様、道祖神様、大黒様＞等。ありがとうございます。11月といえば
小学校入学前後から、1カ月は何日？と覚えさせられた。＜にしむくさむらい＞！小の月
は、２、４、６、９、11。侍は武士の士で十と一だから。でもこれ実はあとがあって＜西向くさ
むらい生尽きて いざ御七夜の十王経＞、何と＜西の極楽浄土を向きながら武士が一生を
終え死後の御七夜の裁きを受ける；10人の王の前で生前の罪を裁かれ遺族に追善供養
を勧めるもの＞らしい。11月、寒くなると昔は小学校上がる頃はｼﾞｬﾝﾊﾟｰ(袖口が閉まって
るのが多かった)でしかも私は洟垂れ小僧ならぬ小娘だったので鼻水をいつもジャン
パーの袖口でふいて袖口ごわごわ！花ばあちゃんは私に風邪ひかせまいと、髪洗ったら、
まあそれはそれは＜ごしごし＞と頭をタオルでしんけん拭いてくれて痛くてしょうがな
かったが言えなかった。でもおかげで拭いた後は、ドライヤーなくてもほとんど乾いてた！
ステンレス製の湯たんぽもお布団の中に入れてくれたから、花ばあちゃんと一緒のお布
団で寝るのが当たり前だったけど暖かかった。姉ちゃんは隣で一人悠々と寝てた！ところ

で秋は学校帰りによく木の実拾ってた。どんぐりは帽子か
ぶって、たまに虫が。あの虫は＜ハイイロチョッキリ＞と言
い9mmくらいまで成長するらしい！あとあけび！割れてるの
を食べるとおいしかった！虫たちもオーケストラ。マツムシ、
鈴虫、クツワムシ。鳴き声はチッチリリ、とかリーンリーン。
チンチロリンではありませぬ。大阪や奈良では松ぼっくりの
ことを＜ﾁﾝﾁﾛ＞というので松虫が＜チンチロリン＞と鳴く
歌ができたとか！紅葉も11月。奈良県吉野や長谷寺、そして
赤目四十八滝！大分県では岡城の紅葉もきれい！我が娘達、
奈良にいる時あちこち連れ回したが覚えてる？赤目四十八
滝入り口のおおさんしょう魚みてビックリしてた二人。あま
りたくさんの思い出をあげられなくてごめんな！まだ赤ちゃ
んの我が娘達にとにかく風邪ひかせまいと沢山着ぶくれさ
せておかげで汗かかせて逆効果だったかな！許せよ。

＜燕雀（えんじゃく）安（いずく）んぞ鴻鵠(こうこく)の志（こころざし）を
知らんや＞これは私が中学生の時、思うことありて父文士に相談した時
教えてもらった大好きな言葉。座右の銘。
百折不撓（ひゃくせつふとう：何度失敗してもたちあがる）ではあるが磨励
自彊(まれいじきょう；一生懸命努力、修行すること)も忘れずに心に刻む
ね！皆様の健康長寿を願います！
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診療
内容

一般内科・循環器内科・漢方外来・禁煙外来・ペースメーカー外来・高血圧・糖尿病
コレステロール値の異常・動脈硬化の検査・動悸・不整脈・胸痛・むくみ・予防接種
♦健康診断(特定健診、雇用時健診、企業健診、一般健康診断、心臓健診 オプション 骨粗鬆症検査など）
♦乳腺超音波検査（乳癌健診） ♦ペースメーカー外来　※詳しくはお問い合わせください。
♦超音波検査：心臓、頚部、下肢、甲状腺、腹部、乳腺エコー　症状のない方は健診の範囲で実施です。

診察時間

午前 (9：00～12：30)

午後 (14：00～18：00)

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 × 〇 × ×

http://www.nagaic.jp 大分市羽田217番地

TEL 097-504-7855
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11月の歌
きりぎりす夜寒（よさむ）に秋のなるままに 弱るかこゑ（こえ）の遠ざかりゆく　西行
暮れ果つる秋の形見にしばし見ん もみじ散らすなこがらしの嵐　　西行
名月の花かと見えて棉畠　　芭蕉
敏子お母さん、覚えてる？ 竹田市牧で畑に棉（わた）畑があって、＜半纏のなかの棉が畑に
ある！＞と淳子が飛びあがって驚いた事。

ほろほろ酔うて木の葉ふる あてもなくあるけば月がついてくる　　山頭火
牛達の農耕飼料の匂い良く食べても良いかとひとりで笑う
短歌雑誌＜八雲＞地力集＜大分県立農業大学校創立40周年記念誌＞より生徒さんの作品　

いつ見ても構へ豊けき久住嶺よ  裾廻の里ののどけくもあるか　
切石文士歌集＜トロッコ＞より　　切石文士

追記
敏子お母さん、そろそろホッカイロの季節になりましたね。
天国は寒くないですか？
愛してます。淳子も天国のお母さんに恥じないよう
に、暫くこちらで人様のために頑張ります。

むらい生尽きて いざ御七夜の十王経＞、何と＜西の極楽浄土を向きながら武士が一生を
終え死後の御七夜の裁きを受ける；10人の王の前で生前の罪を裁かれ遺族に追善供養

11月、寒くなると昔は小学校上がる頃はｼﾞｬﾝﾊﾟｰ(袖口が閉まって
でしかも私は洟垂れ小僧ならぬ小娘だったので鼻水をいつもジャン

まあそれはそれは＜ごしごし＞と頭をタオルでしんけん拭いてくれて痛くてしょうがな

ステンレス製の湯たんぽもお布団の中に入れてくれたから、花ばあちゃんと一緒のお布
ところ
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母が育てた
実家のお花



睡眠時無呼吸症候群

当院での治療

◯症状
いびき、日中眠い、夜間頻尿も関係する
事が！肥満男性の加齢も関係。女性は閉
経後に増加。肥満で高血圧
は要注意。閉塞性無呼吸症
候群は息が止まるので呼吸
再開時に＜ガッ＞となる！
長時間の安眠が困難に。

まずは検査：1泊2日入院の検査もある。当院は簡易検査機器を自宅へ持ち帰り、
一晩鼻からの呼吸状態と指に酸素濃度検知器はめて調べる。診察時に喉の状態も調べる。
重症さんにはＣ－ＰＡＰという機器を夜だけ装着してもらい夜間低酸素の改善をめざす。マウ
スピースや抱き枕は軽症さんにお勧め。両側扁桃が大きい時は手術で解決する事も。最新
の治療で睡眠中に＜舌下神経＞を電気刺激する方法があるらしいがまだ一般的でない。

当院では簡易睡眠時無呼吸検査セットを一晩自宅に持ち帰ってもらい検査してる。同時に安静時心電図や
心エコー検査、その日に結果がでる血液検査などで多角的に調べてる。24時間心電図検査で＜この患者
さんは睡眠時無呼吸があるかも＞と疑われる場合もあり！

心身の疲労回復させる。成長ホルモンを分泌させ体内の代謝活動
促進、脳を休め自律神経の働きを整える等。

◯合併症
不整脈、特に心房細動は３～５倍なりやすい。交通事故（日中の眠
気で気づかないうちに起こる！）、突然死、脳血管疾患の原因とな
る糖尿病や高血圧症の方もこれを発症しやすい。生活
習慣病との関連の報告も。多臓器不全、体の大切な部
分が低酸素（エネルギーが行き届かない）になり損傷
を受ける。運転を仕事にするあなた、パイロット、タク
シー、トラック、バスの運転手さんも必ずこの検査を。

●睡眠時間　1日でコアラは22時間、キリン
は長くても1～２時間。塾睡は2分～20分とも。どん

な夢みるんだろ・・・

●魚のまぶた　魚は常に水中のため、眼の乾燥を防ぐ瞬き（まば
たき）が不要。ほとんどの魚にまぶたなし。眠る時も眼があいてる！
ちなみに＜まぶだち＞の＜まぶ＞は＜瞼：まぶた＞でなく、＜本物、
親友＞の意味。島根県山奥の石見銀山のトンネル入り口に＜間歩：まぶ
＞と書かれた石碑あり、金脈に通じる本物という意味。また祭りや縁日

で露店営む＜的屋：てきや＞さんが使ってたのが語源とも。
＜男はつらいよ＞の寅さん、まぶだち、いたかな？

●犬と無呼吸症候群　パグ、チワワ、フレンチブルドッグ等は
短頭種気道閉塞症候群＜首短くて、時として息しにくい＞
になりやすい。突然死もあるらしい。

●眠らないと！？　ラットを眠らせないでおくと2～3
週間で死亡したとの報告が。免疫力低下で感染
が起こった可能性あるが原因不明！

豆知識
は長くても1～２時間。塾睡は2分～20分とも。どん

インフルエンザの季節。
感染防御、インフルエンザワクチンでの
予防も御考慮を。

職員室だより

別府大学短期大学部食物栄養科より

月２回、 講師の先生を派遣いただいてます。

栄養指導室だより
腎臓機能低下の方が増えてきました。
減塩食の指導もさせていただきます。何でもご相談を。

えっ！！寝っちょっち、しばらくしち、〈んがっ〉ちなるんな。
そらどうしちか、きいちみたほうがいいで。

ではどうしましょう？

＜寝る子は育つ＞が、あなたの健康のためには＜廃寝忘食：はいしんぼうしょく：寝る事も食事も忘れ一
つの事に打ち込む＞＞よりは＜白河夜舟:しらかわよふね：熟睡して何も知らないこと：京都に白河という
場所があるが、京都に実際は行ってない人が白河はどげえやった？と聞かれ、川のことと思い、夜に舟で
通ったから寝ててわからんと答えたとの逸話から＞の方がよさそ！実に睡眠は奧深い！人生１／３は睡眠！

アーソージャ、イシージーイナニャ、
ワスルルトコジャッタ。
ああそうだ、急いで帰らないと
忘れるところだった。
大分方言に見る主格助詞｛イ｝の研究；切石文士
＜別府大学短期大学部紀要　第8語（１９８９年）

＜大分の方言＞

睡眠
とは
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