
2024年の幕開け！今年は戦争もやんで、悲しいニュースもなくなるといいな。お
正月多忙で私は竹田市牧の切石家のお墓に詣れなかったけど親戚のお兄さん達が訪れ

てくれた。私達も1月内には戻ります。三重県の連れ合いの家は全員勢ぞろいでお墓詣
り。そうそう、竹田市と大分市の家とクリニックの氏神様にもお詣りしなくちゃ！そして
大きな出来事と言えば私事だけど5年前に亡くなった実父文士お父さんの品物の片付
けを実家でそろそろ始めた。親戚や知人の協力のもと、愛用のメガネや工夫した輪ゴム
かけや孫の竜太に小学6年まで教えてた剣道の指南書の自分なりのメモや私の娘たち
との写真、そして何よりも驚いたのはおそらく父が6歳くらいの佐保文士だった時の家
族親戚５0人前後全員の白黒集合写真と父の両親の写真、そしてもちろん最愛の妻のど
でっかい写真をまとめた1冊の写真集がでてきたこと。最後は歩行器でないと歩けな
かった父がいつも母と向かい合って座っていたテーブルの左脇の薬箱、重要書類の中に
金色のひもを十字にかけて大切に置いてた。外から簡単にはみえないように。きっとい

つも自分のそばに亡き両親や兄貴達がいると感じていたのでしょう。そんな父に愛されてた敏子お母さん、まだま
だ私達と一緒にいてね。それから両親が訪れた＜金子みすゞ記念館＞で買ったというCDが新品ででてきたよ！＜
鈴と小鳥とそれから私、みんなちがってみんないい。＞＜このみちのさきには、なにかなにかあらうよ、みんなでみ

んなで行かうよ、このみちをゆかうよ。＞そして昭和60年発行の若山牧水の単
行本もでてきた。あちこち線がひかれてて＜幾山河越えさり行かば寂しさの終
（は）てなむ国ぞ今日も旅ゆく＞幼少時、竹田市牧の家の床の間にかかってた掛
け軸、牧水の歌だったとは知らなかった！きっと実家の父の分の片付けは、あ～、
10年かかるかな？あ、我が娘、冬と言えば、小さい時久住雪まつり行って壮大さ
にビックリ、母ちゃんがはでに転んだの、覚えてる？楽しかったな。
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◦元大分大学医学部臨床教授
◦日本循環器学会専門医
◦日本東洋医学会漢方専門医
◦日本プライマリ・ケア連合学会
　 認定医、指導医
◦日本臨床検査医学会臨床検査管理医
◦薬剤師

院長プロフィール

診療
内容

一般内科・循環器内科・漢方外来・禁煙外来・ペースメーカー外来・高血圧・糖尿病
コレステロール値の異常・動脈硬化の検査・動悸・不整脈・胸痛・むくみ・予防接種
♦健康診断(特定健診、雇用時健診、企業健診、一般健康診断、心臓健診 オプション 骨粗鬆症検査など）
♦乳腺超音波検査（乳癌健診） ♦ペースメーカー外来　※詳しくはお問い合わせください。
♦超音波検査：心臓、頚部、下肢、甲状腺、腹部、乳腺エコー　症状のない方は健診の範囲で実施です。

医療法人
諒文の眞記念会 
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一月の歌
雪への轍一すぢの跡
雪がふるふる雪見てをれば　 種田山頭火
初時雨（しぐれ） 猿も小蓑（こみの）をほしげなり　 芭蕉
冬枯れの冷(すさま)じげなる山里に 月の澄むこそあはれなりけれ　 西行
＜冬枯れがひどくすさんだ私の山家は月がその分澄んできれいにみえることだなあ＞

一面にひろがる農園これをみて農業やろうと気を持ち直す
短歌雑誌＜八雲＞地力集：大分県立農業大学校創立40周年記念誌より生徒さんの作品

颱風の豫報に不安はつのれども 黙し植ゑゆく川岸の田を　 切石文士
＜実父文士は教員の傍ら私達が5歳くらいまでは土日に農業もしていました。お父さん、ご苦労様でした＞

フンナリーツージイヌルキーカサーモーイーデ
大分県方言に見る主格助詞｛イ｝の研究：切石文士〈別府大学短期大学部紀要 第8号(1989)〉

棒ほど願って針ほど叶う：でもいいな。一つでも幸せがありますように！

昨年のクリスマス
コンサート終了後の
出演者、スタッフボーカル

加茂さん キーボード
村上さん

訳は裏面です！



◯脳：脳梗塞、脳出血、血管性認知等。
◯心臓：心筋梗塞、狭心症、心不全等。塩分過多や高血圧は弁膜症を悪化させる
◯腎臓：腎硬化症、尿酸が排泄されにくくなり高尿酸血症、痛風など起こる事が。
尿酸値が高いと心臓にも注意！！腎障害から透析になることも。

心臓は収縮(ぎゅっとちぢまる)、拡張（うーんとふくらむ）を1日約10万回
前後繰り返している。この時の動脈血管にかかる最大と最小の圧力のこと。
収縮期血圧(最高血圧)、拡張期血圧（最低血圧）。

至適血圧120-130／80ｍｍHg未満を目標に。これを超えるほど動脈硬化がすすむとも。
140/90ｍｍHgは高血圧基準。家庭での血圧は５ｍｍHg程度低くなる。
⚠高血圧には遺伝的要因と生活習慣などの環境的要因が。
血圧が高いと全身の血管に負荷がかかりやがて傷害されてあちこちの臓器が傷む（いたむ）

なしこげえ血圧がたけえんじゃろか！ 
たけえとわりいんな？

豆知識
猫と犬

猫は甲状腺機能亢
進症(攻撃的になった
り食べるのにやせる)犬
は甲状腺機能低下症(元
気がなく、皮膚病になった
り)になることが！！

鯨
クジラは深く潜って血管が
水圧で細く狭くなっても、
人間なら血栓(血の塊)が
できて脳梗塞などなる所
だが、血栓できる血液凝
集機構がないらしい！
よかった！

血圧とは

＜動脈硬化進展の影響＞

＜血圧目標値＞＜血圧目標値＞＜血圧目標値＞＜血圧目標値＞

血圧のコントロールと、その他の動脈硬化進展の危険因子をしっかり総合的に治療を！
脂質異常症、糖尿病、喫煙など。尿酸値が高い場合も急性関節炎、腎結石などともに心臓に影響する事が。
血流が悪くなり狭心症や心筋梗塞発症の可能性等。血圧は甲状腺機能と関係する事も。

今回は血
圧の

お話3回
目

当院では血液生化学検査(糖尿病などわかる)、心
電図、心エコー、頚部エコー、血管伸展性検査、レン
トゲン検査、24時間心電図検査などで総合的に動
脈硬化の進展を可能な限り抑制しようと実施して
いる。血液生化学検査はその日のうちに結果をだし
その日からの診療に役立てている。

しかし、現在では
＜具だくさんの減塩味噌汁＞で
健康長寿めざしましょ！！
別府大学短期大学部食物栄養科と
津久見市の共同開発の＜ととのみそ＞もどうぞ！

当院では

職員だより
少し遅くなりましたが明けまして
おめでとうございます。
本年の皆様のご多幸をお祈り致
します。 別府大学短期大学部食物栄養科より

月２回、 講師の先生を派遣いただいてます。

栄養指導室だより
複数合併症のある患者さんが＜食事のポイントが
よくわかった＞とおっしゃっていただくのはとても
励みになります！今年も頑張ってまいります！

方言の訳
それではね、
走って帰りま
すから、傘は
結構です。

味噌の医者殺し
味噌は1200年前ころ中国から渡り、大豆、麦その他たく
さん栄養があり、平安時代に日本では最古の記録がある
そうだが味噌は体によいとされてきた。

　　

門松
＜門松は冥土の旅の
一里塚（いちりづか）。め
でたくもありめでたくも
なし＞一休。うーん！？

鏡餅
餅を重ねるのは穏やかに歳
を重ねるため。てっぺんのは
本当は＜橙：だいだい＞で子
孫が代々繁栄するようにと。
最近は＜橙＞が大きくて落
ちたり、本物の蜜柑が腐っ
たりするのでかわりのプ
ラスチックが
多い。神さま、
罰当たりをお
許しを！
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