
7月！親月（おやづき）とも。親の墓参りにいく！義父諒お父さ
んちは伊賀上野で夏は義兄義姉の子供達や大人もいれて実

に総勢15名で市民プールや遠くの流水プールに！私は上向いて全身脱力で体浮か
せて足バタバタやったけど楽しかったな！諒お義父さん秘伝の焼肉の味は忘れられ
ない！すべて諒お義父さんの勘だけで作って毎回同じ味でおいしい！そして昔の我が
家では夏は蚊取り線香と風鈴と蠅トリ紙と蚊帳が５点セット！ハンモックもあった！
蚊帳の中は異次元の空間で大好きだった！トイレ行く時蚊帳めくるのは面倒で。朝
母敏子か花ばあちゃんが4隅つるしてるのをはずして姉ちゃんと私の顔に蚊帳が
バサッと落ちかかるのが日課！そういえば牧の家では夏場はよく近所の友達、みっ
ちゃん、ひでちゃん達と学年も男女も関係なくお墓で肝試し！こちらの高台の畑から
下に降りる街燈もなく鼻つまみがでてきそうな真っ暗な1本道の先に御先祖様の
お墓が！二人一組でたどりついたら懐中電灯回して高台へ合図！私は不思議にこわく
なく、なぜかガキ大将だった！近所の友達複数で一団となり、いじめもなく山中を駆
け巡り、すみか作り、水晶の洞穴探検、野イチゴ採り、山頂からの大演説！、大きなつる

をもってすべり降りる、など楽しくて！我が家での娘達との肝試しは二部屋続きを真っ暗にしてあちこちに座布団
や枕置いて父ちゃんと母ちゃんが娘二人をつかまえる。
娘達のキャーキャー喜ぶ？声がうれしくて。そういえば
夏場は花ばあちゃんが、＜淳子、行くで！＞と日傘さしな
がら、親戚の雑貨屋さん営んでたアバおばちゃんちにバ
ス乗り継いでよく連れてってくれた。くりくり優しい眼をし
たアバおばちゃんはおはぎ作ってくれたりして数時間そ
の店の奧の部屋やご近所探検して過ごすのが大好きだっ
た。因みに＜アバおばちゃん＞は本名＜きぬえおばちゃ
ん＞、＜あば＞は方言で母親の意味らしい。アバおば
ちゃん、また天国で出会ったらおいしいおはぎをお願い！
片島の夏は庭に大きなイチゴと沢山のパセリが実って
た。片島公民館の集まりにも20代過ぎでしたが一度参
加、その時は優しく対応いただきありがとうございまし
た！お酒もいただいた！
冬夏青青（とうかせいせい）、堅忍不抜(けんにんふばつ)
暑い夏も固い信念で乗りきりましょう。まだまだ感染防
御は忘れずに！！
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永井循環器内科 
生活習慣病・心臓クリニック

7月号

　

◦元大分大学医学部臨床教授
◦日本循環器学会専門医
◦日本東洋医学会漢方専門医
◦日本プライマリ・ケア連合学会
　 認定医、指導医
◦日本臨床検査医学会臨床検査管理医
◦薬剤師

院長プロフィール

診療
内容

一般内科・循環器内科・漢方外来・禁煙外来・ペースメーカー外来・高血圧・糖尿病
コレステロール値の異常・動脈硬化の検査・動悸・不整脈・胸痛・むくみ・予防接種
♦健康診断(特定健診、雇用時健診、企業健診、一般健康診断、心臓健診 オプション 骨粗鬆症検査など）
♦乳腺超音波検査（乳癌健診） ♦ペースメーカー外来　※詳しくはお問い合わせください。
♦超音波検査：心臓、頚部、下肢、甲状腺、腹部、乳腺エコー　症状のない方は健診の範囲で実施です。

診察時間

午前 (9：00～12：30)

午後 (14：00～18：00)

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

〇 〇 〇 × 〇 × ×

http://www.nagaic.jp 大分市羽田217番地

TEL 097-504-7855

医療法人
諒文の眞記念会 
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豆知識

・青梅に手をかけて寝る蛙かな　小林一茶

・鳴くかよこほろぎ 私も眠れない　山頭火

・酔うてこほろぎといっしょに寝ていたよ　山頭火

・子どもらよ昼顔咲かぬ瓜むかん　松尾芭蕉
  子供達、昼顔の花が咲いたよ、瓜をむいてたべようなあ。

・夏草の一葉にすがる白露も花の上には溜まらざりけり　西行

・静けさが不安を増せり台風の備えを終えしハウス確かむ
  短歌雑誌＜八雲＞地力集：大分県立農業大学校創立40周年記念誌より生徒さんの作品

・東郷橋渡れば坪谷の川清く 尾鈴の山を雲のゆくみゆ　切石文士
  私が高校生のとき両親と姉の4人で宮崎の若山牧水の生家を訪ねた時

これからはおいしい清川の桃、スイカなど果物がでまわる！＜ウチンカタン
ノイ クイスゲチ－ オイシャイキジャー：大分県方言にみる主格助詞＜イ＞
の研究：別府大学 切石文士より：てなことにならないように食べ過ぎ注意！

◯コオロギ類の別名
ちちろ虫！小むしろ
や　粉にまぶれしち
ちろ虫：一茶
ほほう！！

◯七夕（たなばた：しちせき）飾りと笹の葉
笹の葉は神様の拠り所。神様に見えるように短冊に願いを込めて飾る
折鶴：長生き、星飾り：星に願いを、輪飾り:天の意味、くす玉：魔除け：等々。
輪飾りは終わったら輪投げしよ！ではなかった！
父文士が山からとってきた笹の葉に近所の友達もきて皆でしだれ柳みたいな七夕
飾りにしてたね。牧の家！姉ちゃん、覚えてる？欲張って20枚以上短冊書いたのは私です。

大きゅう
なったのぅ♥



当院での治療

◯遊走腎（ゆうそうじん）という病気
右の腎臓が体の中でさがりかたが大きくなって血尿や蛋白尿、痛みが起こる！これはつらいな！
◯慢性腎臓病(CKD)
どの程度の重症度かは段階で決められている。大雑把に
軽症：高血圧、糖尿病、脂質異常症、喫煙、肥満、などが誘因になる。
中等症：さらに貧血や鉄欠乏、低栄養なども誘因に。
重症：血管の石灰化、慢性的な炎症、低栄養、尿毒素などがさらに重症化させる。
CKDは最終的に透析や腎移植を必要とすることも。

大切にしなくちゃ！大きなソラマメ（腎臓）と大きなハート（心臓）。まず生活習慣をあらためる
ことが第一歩！
糖尿病、脂質異常症、高血圧症、高尿酸血症、肥満、喫煙など。当院では心電図、心エコー。
頚部エコー、腹部エコー(肥満のかたはおなかがぼってり！！？)、24時間心電図検査、睡眠時
無呼吸検査、肺機能検査などで総合的に調べていきます。

これらの腎臓の病気は心臓や血管の病気と関係してくる！
◯心不全：心臓の壁が厚くなったり、心臓の動きが悪くなる。心臓の病気の最終的な状態。
◯虚血性心疾患：心臓を養う栄養血管（冠動脈）が狭くなったり詰まって狭心症や心筋梗塞 
　　　　　　　　を起こす。
◯致命的不整脈：心臓の筋肉が硬くなったり（線維化）、電解質（ミネラル）のバランスが壊  
　　　　　　　　れて起こることもあり、死にいたる場合もある。

腎臓がわるなると心臓もわるなるちえ？
しんじんれんかん（心腎連関）ちゃ、舌かむで。こりゃ、むずかしいわな。

風が吹けば桶屋（おけや）が儲（もう）かる：
風吹いて土埃で人が眼が見えなくなって
三味線でお金稼ごうと猫の皮を沢山使うので
ネズミが増えてネズミが桶を囓(かじ)るので
桶屋が儲かる・・なんと！？：

豆知識
タコとイカの不思議

   
タコとイカには心臓が３つある！
タコには脳みそが９つある！
お寿司屋さんとか知っているの
かな？見てみたいな！脳みそ同士
は仲いいのかな？

特に意味はなく、たまたま体のスペースからそう
なったらしい？！なんと！！
鼻の穴や目玉も二つ！
ミズスマシは眼が４つ、
牛は胃が4つ。

ひえっ。

肺や腎臓はなぜ２つ？こんなつながりは心臓と腎臓では
欲しくないな。双方大切に！
＜兄足り難く弟足り難し＞：
心臓も腎臓も優劣つかない。
二つとも大事にしましょ。

＼腎臓は、走る！？／

単身赴任の方の外食の
指導もさせていただきます。食の大切さを少し
でもご理解いただけたらと思います。

今年は新型コロナが季節
性インフルエンザと同じ分類に5/8から
なりましたがまだまだ油断できないと思っ
てます。院内では院長からマスク着用を
お願いしております。

別府大学短期大学部食物栄養科より

月２回、 講師の先生を派遣いただいてます。

職員だより 栄養指導室だより

おなかの腰のあたりに左右ひとつずつあり、ソラマメ型の大きな器官（部分）。
体のなかの老廃物（体にとって毒になるようなもの）を尿として出す。また尿量
を調節してむくみを防いだり、その他貧血や血圧などの調節とも関係。

腎臓
とは？

立てば
芍薬…

あなたは
？

はて？


